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 2026 راھب  ھسردم راتسرپ طسوت هدشھئارا تاعلاطا 

،میھد نایاپ لکشم نیا ھب رس شپش زا ییاھر یاھزور رد ات دینک کمک ام ھب 	
ھیروف ١۵ ات ١٣ ینامز هزاب رد !	

دنریگیم ار شپش گرزب یاھعویش یولج ھک کچوک یاھتداع ! 

شپش .دوشیم لقتنم یناھنپ تروصھب و یتحارھب نوچ ھکلب ،تسا کانرطخ ھک لیلد نیا ھب ھن .تسا جمس رایسب رس شپش  
یزاب ماگنھ ،ھسردم زا دعب یاھھمانرب رد ،سرد سلاک رد – دنوشیم کیدزن مھ ھب اھرس ھک دوشیم لقتنم ینامز ، 
داجیا شراخ ھشیمھ اریز ،دوش ھجوتم ھکنیا نودب دشاب ھتشاد شپش یدرف تسا نکمم یھاگ .اھنیرمت و ملیف یاھبش  
اب ندرکھناش :ھنادنمشوھ تداع …دراد دوجو ندوب رتولج یارب یاهداس هار اما .دوشیمن  

شپش صوصخم ھناش ! 
زا لبق – دنوش هداد صیخشت دوز اھشپش دوشیم ثعاب شپش ھناش اب مظنم ندرکھناش  
هرمزور یگدنز رد ھناریگشیپ یاھتداع ریاس دننام .دنوش شخپ رتشیب و دنوش دایز ھکنیا ، 
تسا نآ زا یریگولج ھکلب ،تسین لکشم دوجو ھب ندرککش عوضوم . 
دوشیم هداد صیخشت دوز یگدولآ :دوشیم لیدبت تداع کی ھب شپش ندرکھناش یتقو ، 
شراخ زا نلااسگرزب و ناکدوک و دباییم شھاک شپش تدمینلاوط یاھعویش رطخ ، 
دننامیم ناما رد یرورضریغ یاھنامرد و ینارگن . 

 اب ،مینک یریگولج شپش عویش شرتسگ زا مھ اب میناوتیم ام
شپش زا ییاھر یاھزور یاھھمانرب رد تکرش 	

)ھیروف( ریارـبف 		15-	13	 نم 	

دیآیم تسد ھب یگرزب ھجیتن – دنھدیم ماجنا یکچوک راک یدایز دارفا یتقو ! 
ھک یراھب شپش اب هزرابم یاھزور رد مینکیم توعد نیدلاو ھمھ زا ،ھسردم رد رس شپش تلاکشم زا یریگولج یارب  

دننک تکرش ،دوشیم رازگرب ھیروف ١۵ ات ١٣ ھتفھ رخآ رد . 
دننکیم ھناش ار اھوم ھتفھ رخآ کی رد یدایز یاھهداوناخ یتقو :تسا راوتسا هداس هدیا کی رب شپش اب هزرابم یاھزور ، 
یراکمھ و یگنھامھ اب ھکلب ،ینلاوط یاھشلات اب ھن – تسا رثؤم نیپمک نیا لیلد نیمھ ھب .دوشیم عطق لاقتنا هریجنز . 

ھناش شپش ھناش اب ھناخ رد ار دوخ نادنزرف ای دنزرف یاھوم نیپمک ھتفھ رخآ رد تسا یفاک ،ھمانرب نیا رد تکرش یارب  
رتشیب مرت لوط رد شپش تلاکشم زا یریگولج یارب ام سناش ،دنھد ماجنا ار راک نیا یرتشیب یاھهداوناخ ھچرھ .دینک  
دوشیم . 
زین اھنآ ات دینک علطم ار نایفارطا ،دیراد شپش رگا .دنک لقتنم نارگید ھب ار نآ دناوتیم ،دشاب ھتشاد شپش یسک رگا  

دنوش نامرد نامزمھ دنناوتب ھمھ و دننک یسررب . 

دینک ناسآ ار تسرد راک ماجنا  
یگدنز زا یعیبط یشخب و مظنم ،هاتوک ھک دراد ار ھجیتن نیرتھب ینامز – سکعرب .دشاب یتخس راک دیابن شپش ندرکھناش  
دشاب هرمزور . 
ندرکھناش مارآ نامز« ھب ار نآ یخرب .دننکیم ھناش اھوم نتسش ماگنھ ای مامح زا دعب ،لبم یور اھهداوناخ زا یرایسب  

ھقلاع دروم یاھمانرب یاشامت اب هارمھ دیاش ،مھ رانک رد مارآ یاھظحل – دننکیم لیدبت »شپش . 
تسا ینلاوط ندرک ربص زا رترثؤم رایسب – موادم روطھب اما – هاتوک تدم . 

 
شپش ھناش باختنا یارب یتاکن  
بوخ شپش ھناش کی .دینک هدافتسا اھنآ یاھمخت و هدرم ای هدنز یاھشپش ندرک جراخ و ندرک ادیپ یارب شپش ھناش زا  
ماگنھ دیابن اھھنادند .دنوش رتکیدزن وم ھشیر ھب ات دنشاب دنلب اھھنادندً احیجرت و دشاب ھتشاد زیر رایسب یاھھنادند دیاب  

دنوش زاب مھ زا ندرکھناش . 
رتتخس اھمخت و شپش ندرک جراخ ،دنوشیم زاب مھ زا یتحارھب رگا – دیشکب ھناش یاھھنادند یور ار دوخ تسش تشگنا  
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دنک ظفح ار دوخ لکش هدافتسا ماگنھ و دشاب مکحم ھک دینک باختنا یاھناش .دوب دھاوخ . 
دینک عورش مھ امش و – دیرادرب ار شپش ھناش سپ ! 

Avlusningsdagarna	13-15	februari	-	Persiska	

 

 !تسا مھم هداعلا قوف اھ شپش ندرك ھناش
 و اھ ھچب ‚اھزاسوراد ‚ينوفع ياھیرامیب يارب يدئوس يوتیتسنا ‚يكشزپ داومو تلاوصحم سناژآ
 ھناش زا ھك تسا مھم يلیخ يصخش رھ يارب ھك دننك يم دیكات هریغ ‚ھسردم يتشادھب تبقارم
	.دنك هدافتسا رس ياھ شپش ھجلاعم يط رد اھ شپش ندرك
	؟مریگب ندرك ھناش ماگنھ نكمم و بوخ ھجیتن كی ھك منك راكچ نم
 هدافتسا اب سپس و دینك سیخ ار دوخ ياھوم يمك .دیرادرب ار نآ ياھ شچیپ ھمھ و دیرادرب ار يلومعم سرب ای ھناش كی
 انح لگ يرپسا زا يمك رادقم زا دیناوت يم امش .دینك ندرك ھناش ھب عورش مھب كیدزن ياھ ھنادند اب شپش دض ھناش زا
 يم امش ‚ دنتفا يم ناترس زا ھك اھ مخت و اھ شپش ندید رتھب روظنم ھب . دینك هدافتسا اھوم میلام و مرن ندرك ھناش يارب
	 .دیھد ماجنا ار ندرك ھناش ھنیآ كی ای دیفس ذغاك يا ھكت يور دیناوت
	

	
	

 ياھشخب .دینك عورش رس جات و لااب زا اھوم ندرك ھناش اب .1
	.دینك میسقت يیاھ تمسق ھب ار اھوم و دینك داجیا يدومع

	

	

		 	
	

 ياھ شخب .دینك ھناش يرگید زا دعب يكی ار اھ تمسق نیا .2
 ھب .دنا هدشن ھناش زونھ ھك دیراد ھگن يیاھنآ زا ادج ار هدش ھناش
	.دیھد ھمادا ندرگ تمس ھب نییاپ فرط

	

							 	
	
	

 قوف دینك يم ھناش ندرگاب ای اھوم طخ اب امش ھك يماگنھ .3
 تسود ار اجنآ صوصخم اھ شپش نوچ دیشاب بظاوم هداعلا
	.دنراد

	
	 	

								
 ھقیقد دنچ تدم يارباھنآ ندناشوج اب ار يزلف ياھ ھناش دیناوت يم امش .دینك زیمت تقد اب ار ھناش ناتراك نایاپ زا دعب
	.دینك هزیلیرتسا
	

 

 

 

 

 

 

 مھب كیدزن يلیخ ياھ ھنادند اب شپش دض ھناش كی !ھتكن
 اھوم نایم زا ار نآ امش ھك يماگنھ ھك دینك باختنا ار
 نیا.دشاب ھتشاد يصوصخم تمواقم دیاب دیشك يم
 رابرھ اب شپش نیدنچ نتخاس جراخ يارب ار امش سناش
	.دھد يم شیازفا ندرك ھناش تكرح


