Brev till foraldrar och vardnadshavare - POLSKA

Luty 2026
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HUVUDLOSSEN!
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barn kan ha Ioss utan att Du vet om det,
Om vi underséker bamen samtidigt, minskar risken for huvudiss- epidemier.

Ta fram luskammen och kamma du ocksé&!

AVLUSNINGSDAGARNA
13-15 FEBRUARI

g Czas walczyC ze wszami - wez gesty grzebien na wszy i tez sig uczesz!

wiwLusFri.nu

Tak nalezy wyczesywac

WSZY Wez zwykty grzebien, rozczesz i
lekko zwilz wiosy. Nastepnie zacznij
czesac jak najgestszym grzebieniem na
wszy. Mozesz natozy¢ odrobine odzywki
w sprayu, aby grzebien tatwiej
przesuwat sie po wtosach. Aby lepiej
zobaczy¢ wszy i gnidy, ktére spadaja,
mozesz czesac nad biatg kartkg papieru
lub nad lustrem.
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Wazne jest, aby usunac gnidy (jaja
wszy) przed wykluciem, aby przerwaé
biologiczny cykl zyciowy wszy. Jaja wszy
sq przyklejone wydzieling podobng do
kleju i sq bardzo trudne do usuniecia.
Wybierz gesty grzebien na wszy, ktéry
zachowuje swdj ksztatt, a nawet usuwa
gnidy z wtoséw!

Jesli masz wszy, zalecamy potgczenie
leczenia wraz z doktadnym czesaniem
kazdego dnia, az wszyscy w otoczeniu
stang sie wolni od wszy. Wazne jest,
aby zlokalizowac zrédto infekcji i
poinformowac innych, aby mogli by¢
leczeni w tym samym czasie. Nastepnie
nalezy czesac regularnie, by¢ moze raz
w tygodniu, profilaktycznie przez caty
rok szkolny.

Razem mozemy uniknac epidemii wszawicy!
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Mate nawyki, ktore zatrzymuja
duze epidemie wszy!!
Wszy glowowe sa uparte. Nie dlatego, ze
sg grozne — lecz dlatego, ze potrafig
sprytnie si¢ ukrywac. Przenosza si¢, gdy
glowy sa blisko siebie — w klasie, na
swietlicy, podczas zabawy, wieczoréw
filmowych i treningéw. Czasami mozna
mie¢ wszy i o tym nie wiedzie¢, poniewaz
nie zawsze pojawia si¢ swedzenie.
Istnieje jedna}( prosty spos6b, aby by¢ o
krok przed nimi... sprytny nawyk:

czesanie wlos6w grzebieniem na wszy!

Regularne czesanie grzebieniem na wszy

umozliwia wczesne wykrycie wszy — zanim zdaza si¢ rozmnozy¢ i
rozprzestrzeni¢ dalej. Podobnie jak inne codzienne dzialania profilaktyczne,
nie chodzi o podejrzewanie problemu, lecz o jego zapobieganie.

Gdy czesanie staje si¢ nawykiem: zakazenie jest wykrywane na czas,
zmniejsza si¢ ryzyko dlugotrwaltych epidemii wszy, a dzieci i dorosli unikaja
niepotrzebnego swedzenia, stresu i leczenia..

Gdy wielu robi niewiele — dzieje sie bardzo duzo!.
Aby unikngé probleméw z wszawica w szkole, zach¢camy wszystkich rodzicéw
w najblizszy weekend 13-15 lutego do udzialu w Dniach Odwszawiania.

Dni Odwszawiania opieraja si¢ na prostej idei: gdy wiele rodzin czesze wlosy w
ten sam weekend, fancuch zakazen zostaje przerwany. Wtasnie dlatego ta
kampania przynosi efekty — nie dzigki dhugotrwatym wysitkom, lecz §ziqki
wspolnemu dzialaniu.

Aby wzia¢ udzial, wystarczy w czasie weekendu akcji doktadnie wyczesac wlosy
swojego dziecka lub dzieci grzebieniem na wszy. Im wigcej rodzin to zrobi, tym
wigksza szansa, ze unikniemy probleméw z wszami w trakcie roku szkolnego.
Jesli kto§ ma wszy, moze zarazi¢ innych. Poinformuj swoje otoczenie, jesli masz
wszy, aby inni réwniez mogli sprawdzi¢ wlosy i wszyscy mieli mozliwos¢ leczenia
W tym samym czasie.

Uczyn to fatwym do wykonania

Czesanie wlos6w grzebieniem na wszy nie musi by¢ skomplikowane. Wrecz
przeciwnie — najlepiej sprawdza sig, gdy jest krétkie, regularne i stanowi
naturalng cze$¢ codziennej rutyny.

Wiele rodzin czesze wlosy na kanapie, po kapieli lub podczas mycia wloséw.
Niekté6rzy zamieniajg to w ,przytulny moment czesania” — spokojny czas
spedzony razem, by¢ moze przy ulubionym programie telewizyjnym.

Krétkie chwile — ale cz¢sto — sa znacznie skuteczniejsze niz czekanie

Na co zwrécic¢ uwage przy wyborze grzebienia na wszy

Uzywaj grzebienia na wszy, aby wykrywac i usuwac zywe lub martwe wszy oraz ich
jaja (gnidy). Dobry grzebiefi na wszy powinien mie¢ bardzo ggste z¢by, najlepiej

d fie, aby jak najblizej si¢gac skory glowy. Zeby nie powinny si¢ rozchylaé
podczas czesania. Przeciagnij kciukiem po zg¢bach grzebienia — jesli tatwo sig
rozchylaja, trudniej bedzie usunaé wszy 1 ich jaja. Wybierz grzebien, ktéry jest
solidny i zachowuje swéj ksztalt podczas uzycia. Dlatego si¢gnij po grzebiei na
wszy — i zacznij czesac takze Ty!
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