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DU KAN STOPPA
HUVUDLOSSEN!

Avlusningsdagarna
13-15 FEBRUARI

arn kan ha lss utan att Du vet om et

Om i undersbker barnen samtidigt, minskar risken for huvudiss- epidemier.

Ta fram luskammen och kamma du ocksa!

AVLUSNINGSDAGARNA Etf
13 - 15 FEBRUARI

i Dags for alla att bekdmpa huvudléssen - ta fram luskam och kamma du ocksa!

www.LusFri.nu

Tararken miimkiin
oldugunca iyi bir sonug
elde etmek igin ne
yvyapmaliyim
Normal bir tarak veya firgayla saginizi iyice
tarayin. Ardindan saginizi hafifge nemlendirin ve
mumkuin oldugunca yakin disli bir bit taragi
kullanarak taramaya baslayin. Taragin sagta
daha rahat kaymasini saglamak igin bir miktar
spreyli krem kullanabilirsiniz. Asagi disen bitleri
ve yumurtalari daha rahat gorebilmek icin bir
parca beyaz kagit veya ayna lizerinde

tarayabilirsiniz..
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isiniz bittiginde taradi 6zenli bir bigimde
temizleyin. Metal taraklar birkag dakika
kaynatarak sterilize edebilirsiniz

Ipucu!

Birbirine gok yakin disli bir bit taradi segin,
boylece saginizi tararken belli bir direng
olusur. Boylece her taramada birkag bit

yakalama sansiniz artar

Biiyiik bit salginlarini
durduran kiiciik aliskanliklar!

Bas bitleri inat¢idir. Tehlikeli olduklar
icin degil — gizlice yayilmakta ¢ok iyi
olduklar1 i¢in. Baglar birbirine
yaklastiginda kolayca bulasirlar — sinifta,
okul sonras: etkinliklerde, oyun sirasinda,
film gecelerinde ve antrenmanlarda.
Bazen kisi bit tasidigini fark etmez,
¢linkii her zaman kaginti olmaz. Ancak
bir adim 6nde olmanin basit bir yolu
vardir... akilli aligkanlik: bit taragryla
taramal.

Dags for lite (uskamnings,nys_/;

Diizenli olarak bit taragiyla tarama,

bitlerin erken fark edilmesini saglar — ¢ogalip yayilmadan 6nce. Gunlitk
hayattaki diger 6nleyici rutinler gibi, amag¢ bir sorun oldugundan
stiphelenmek degil, sorunu 6nlemektir.

Bit taragiyla tarama bir aligkanlik haline geldiginde: bulasma erken fark
edilir, uzun siiren bit salginlarinin riski azalir ve hem ¢ocuklar hem de
yetigkinler gereksiz kagintidan, endiseden ve tedavilerden kurtulur.

Bircok kisi az sey yaptiginda — bliylik fark yaratilir!
Okullarda bag biti sorunu yagamay: 6nlemek i¢in tiim ebeveynleri hafta sonu
14-16 Subat arasindaki bitten armma giinlerimize davet etmek istiyoruz.
Bit Temizleme Giinleri basit bir fikre dayanur: birgok aile ayn1 hafta sonu
saglar1 taradiginda, bulagma zinciri kirilir. Kampanyanin fark yaratmasinin
nedeni budur — uzun ugraslarla degil, birlikte hareket ederek

Katilmak i¢in yapmaniz gereken tek sey, kampanya hafta sonunda
¢ocugunuzun/cocuklarimnizin sacint evde bir bit taragiyla taramaktir. Ne kadar
cok aile katilirsa, donem boyunca basg biti sorunlarindan kaginma sansimiz o
kadar artar. Bit varsa, baskalarina bulagabilir. Bitiniz oldugunu fark ederseniz,
cevrenizdekilere haber verin; boylece onlar da kontrol edebilir ve herkes ayni
anda tedavi olabilir.

Dogru olani yapmayi kolaylastirin

Bit taragéyla tarama zor olmak zorunda degildir. Aksine, su sekilde
oldugunda en iyi sonucu verir: kisa, diizenli ve giinliik hayatin dogal bir
pargasi.

Bircok aile koltukta otururken, dustan sonra veya sa¢ yikarken tarama
yapar. Bazilar1 bunu **“bit tarama keyfi”**ne donistiriir — birlikte gecirilen
sakin bir an, belki sevilen bir program esliginde.

Kisa siireli ama sik yapilan tarama, uzun siire beklemekten ¢ok daha
etkilidir

Bit taragi secerken dikkat edilmesi gerekenler!

Canli veya 6lii bitleri ve yumurtalarini (sirke) bulmak ve ¢ikarmak icin bit
taragi kullanin. Iyi bir bit tarag ¢ok sik disli olmali ve tercihen sa¢
diplerine ulasabilmesi i¢cin uzun dislere sahip olmalidir. Disler tarama
sirasinda agilmamalidir. Taragn diglerinin tizerinden bagparmagnizi
gecirin — eger kolayca agiliyorlarsa, bitleri ve yumurtalarini ¢ikarmak
zorlagir. Tarama sirasinda seklini koruyan, saglam bir tarak segin.

Bit taragini ¢ikarin ve siz de katilin!
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