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DU KAN STOPPA
UDLOSSEN!

Avlusningsdagarna
13-15 FEBRUARI

Ta fram luskammen och kamma du ocksa!
[oFE]

BiezlE  AVLUSNINGSDAGARNA

13 - 15 FEBRUARI

b Dags for alla att bekdmpa huvudl8ssen - ta fram luskam och kamma du ocksa!

wvew LusFri.nu

Sa har luskammar du

Ta en vanlig kam och bort alla tovor.
Fukta hdret I&tt och borja sedan
kamma med en sd tét luskam som
mojligt. Du kan eventuellt ha i lite
spraybalsam for att kammen ska glida
lattare genom haret. For att se de I16ss
och &gg som faller ner battre, kan Du
kamma over ett vitt papper eller en
spegel.
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Tank pa att...

Det ar viktigt att aven fa bort lusdggen innan
de klacks for att avbryta lusens biologiska
livscykel. Lusdggen sitter fast med ett
limliknande sekret och &r mycket svara att dra

bort. Valj en tat luskam som behaller formen
och klarar av att &ven fa bort lusdggen fran

haret! Har man fatt 16ss rekommenderar vi att
kombinera lusmedelsbehandling med
noggrann luskamning varje dag tills alla i

omgivning blivit lusfria. Det ar viktigt att
smittospara och beratta for andra sa att de kan

behandlas samtidigt. Darefter kamma
regelbundet, kanske en gang i veckan, i

férebyggande syfte under hela skolaret.

Tillsammans kan vi undvika |dssepidemier!

Sma vanor som stoppar stora
lusepidemier!

Huvudloss dr envisa. Inte for att de
ar farliga — utan for att de 4r bra pa
att smyia. De sprids nir huvuden
mots — 1 klassrummet, pa fritids,
under lek, filmkvillar och triningar.
Ibland har man 16ss utan att man vet
om det eftersom det inte alltid kliar
nir man ir drabbad. Men det finns
ett enkelt sdtt att ligga steget fore...
Den smarta vanan: luskamning!

Dags for lite (uskamningsmgs /5

Regelbunden luskamning gor det

mojligt att uppticka loss tidigt — innan de hinner bli mé’m%fl och spridas
vidare. Precis som andra forebyggande rutiner i vardagen handlar det inte
om att misstinka problem, utan om att undvika dem.

Nir luskamning blir en vana: uppticks smitta i tid, minskar risken f6r
langdragna lusepidemier, slipper barn och vuxna onddigt kli, oro och
behandfingar

N&r manga gor lite — hander mycket!

For att undvika att vi far problem med huvudl6ss pa skolan vill vi
uppmana alla fordldrar att delta i virens Avlusningsdagar helgen
mellan den 13- 15 februari.

Avlusningsdagarna bygger pa en enkel idé: nir méanga familjer kammar
samma helg, bryts smittkedjan. Det ér just diarfér kampanjen gor
skillnad. Inte genom langa insatser — utan genom samordning.

Det du behover gora for att delta ér att kamma igenom ditt/dina barns
héir med en luskam under kampanjhelgen. Ju fler vi éir som kammar
desto storre chans att vi slipper problem med huvudléss under
terminen.

Har man 16ss kan man smitta andra. Beritta for andra om du har 16ss sa
att omgivningen ocksa far chans att kolla ifall de 4r drabbade och alla far
chans att behandlas samtidigt.

Gor det enkelt att gora ritt

Luskamning behover inte vara ett projekt. Tvirtom — det fungerar bast
nir det 4r: kort, aterkommande, och en naturlig del av vardagen.
Mainga familjer kammar i soffan, efter duschen eller i samband med
hértvitt. En del gor det till "luskamningsmys” — en lugn stund
tillsammans, kanske framfor ett favoritprogram.

Korta stunder — men ofta — ir betydligt mer effektivt 4n att vénta.

Att tinka pa val av luskam

Anvind luskam for att uppticka och dra bort levande eller déda 16ss och
dgg. En bra luskam ska vara tit och girna ha lainga kamtiander for att ge sa
bra rickvidd som majligt och kamtanderna ska helst inte glida isdr nar
man kammar. Dra med tummen 6ver tinderna pa luskammen — om
kamtinderna litt glider isir kommer det att vara svdrare att kamma ur

l6ssen och deras édgg. Vilj en kam som ér tit och héller formen nir Du
kammar. Sa ta fram luskammen och kamma du ocksa!
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